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На виконання Стратегії з контролю над тютюном у Львівської області на 2023-2026 

роки, затвердженої розпорядженням Львівської обласної військової адміністрації №221/0/5-

23ВА від 10.04.2023, фахівцями Державної установи «Львівський обласний центр контролю 

та профілактики хвороб Міністерства охорони здоров’я України» спільно з закладами вищої 

освіти проведено анонімне опитування у трьох вищих навчальних закладах м. Львова для 

вивчення поширеності споживання тютюнових та нікотинових виробів. Для оцінки 

поширеності споживання тютюнових та нікотинових виробів була розроблена онлайн анкета 

для самозаповнення. Результати опитування проаналізовано без урахування персональних 

даних. 

Протягом жовтня - листопада 2024 року в опитуванні прийняли участь 1409 здобувачів 

вищої освіти у віці від 16 до 44 років, середній вік опитаних становив 19 років, 67,7% 

опитаних студентів були особи жіночої статі, 32,3% – чоловічої статі. 

За результатами опитування про вживання тютюнових або нікотинових виробів 

повідомили 440 студентів, що становить 31,2%, серед яких 60,7% (267 студентів) були особи 

жіночої статі, середній вік – 19 років. Серед споживачів тютюнових або нікотинових виробів, 

повідомляли про вживання сигарет промислового виробництва 42,9% (189), електронних 

сигарет, вейпів – 76,5% (337), тютюнових виробів для електричного нагрівання – 32% (141), 

кальянів – 25,7% (113), тютюну (самосад, самокрутки) – 9,5% (42), нікотинових подушечок – 

5,6% (25) (Графік 1).  

 
Графік 1. Розподіл типу споживання тютюнових виробів серед здобувачів вищої 

освіти в 3 вищих навчальних закладах м. Львова 

 

Серед студентів, які зазначали вживання тютюнових або нікотинових виробів, 

споживають їх щоденно 65,2% (287), декілька разів на тиждень – 16,6% (73) та декілька разів 

на місяць – 9,3% (41) споживачів (Графік 2). 

 

 
Графік 2. Частота споживання тютюнові або нікотинові виробів серед здобувачів 

вищої освіти, які споживають тютюнові вироби в 3 вищих навчальних закладах м. Львова 
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Серед всіх опитаних 39,7% (560) зазначали, що протягом минулого місяця помічали 

рекламу або оголошення, що сприяють продажу тютюнових та нікотинових виробів. Рекламу 

в інтернеті або оголошення, що сприяють продажу яких-небудь тютюнових та нікотинових 

виробів, у форматі подкастів чи інтерв’ю протягом минулого місяця помічали 4,2% (65) 

опитаних, а у відеороликах 3,5% (49). 

До заборони реклами брендів електронних пристроїв для куріння та електронних 

сигарет/вейпів позитивно ставиться 48,4% (683) опитаних, нейтрально – 43,7% (616), не 

підтримують – 4,8% (68) та важко сказати – 3% (42). 

 

На підставі вищезазначеного та з метою належного виконання Стратегії з контролю над 

тютюном у Львівської області на 2023-2026 роки, затвердженої розпорядженням Львівської 

обласної військової адміністрації №221/0/5-23ВА від 10.04.2023, адміністрації вищих 

навчальних закладах рекомендовано: 

1. Забезпечити проведення інформаційних кампаній серед студентів та працівників 

університету з метою підвищення обізнаності про зміни в антитютюновому законодавстві, 

шкоду від вживання тютюнових виробів, пристроїв для куріння на здоров’я, наслідків впливу 

вторинного тютюнового диму. 

2. Забезпечити поширення серед студентів та працівників університету інформації щодо 

можливості надання скарги через сервіс Центру громадського здоров’я, щодо виявлення 

факту куріння в заборонених місцях, незаконну рекламу, порушення правил маркування 

тютюнової продукції, тощо за посиланням https://nosmoking.phc.org.ua/ 

3. Забезпечити поширення серед студентів та працівників університету інформації щодо 

можливості отримання безоплатної професійної підтримки з надання допомоги у припиненні 

куріння на сервісі за посиланням https://www.youtube.com/watch?v=y5N-N8yo75A 
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